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Smérnice nabyva platnosti dne: 1.9. 2025

Obecna ustanoveni

Na zdklad¢ ustanoveni pismene a) odstavce 1 § 165 zakona ¢. 561/2004 Sb. o predskolnim,
zakladnim stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zdakon) v platném znéni a na
zaklad¢ odstavce 2) §7 zakona €. 258/2000 Sb. o ochrané vetejného zdravi v platném znéni vydavam
jako statutarni organ Skoly tuto smérnici. Smérnice je zpracovana podle provadéci vyhlasky ¢&.
410/2005 Sb. o hygienickych poZadavcich na prostory a provoz zarizeni a provozoven pro
vychovu a vzdélavani déti a mladistvych, v platném znéni. Smérnice je soucasti organiza¢niho fadu
Skoly.

Provozni tad je soubor pravidel a opatfeni spojenych se zajiStenim hygienickych podminek a
prostorové podminky, vybaveni, provoz, osvétleni, vytapéni, mikroklimatické podminky a tuklid.
Zohlednuje vekové a fyzické zvlastnosti déti, podminky jejich pohybové vychovy a otuZovani, pitny
rezim.

I. Stanovena kapacita

Dvé tiidy po 15 détech (celkem 30 déti), plocha herny v obou tfidach ma pies 60 m2, slouzi téz jako
loZnice.

RezZim dne — ¢asové rozvrzeni

7:00-8:15
e piichod déti, spontanni hry, individualni ¢innost nabizena ucitelkou,
prubézna predskolni ptiprava
8:15-8:45
e spole¢né zahajeni dne, pohybové aktivity
e ranni spole¢ny kruh: nabidka fizené ¢innosti ucitelkou (hudebni, dramatické, vytvarné Cinnosti,
hry a ostatni z4jmové €innosti), volné ¢innosti
e veskeré ¢innosti vychazeji z konkrétni situace dne, déti maji moznost volby a individudlniho
dokonceni ¢innosti

8:45-9:15
e svacina, osobni hygiena



9:15-11:15
e piiprava na pobyt venku, pobyt venku, v piipad¢ Spatného pocasi nahradni ¢innost

11:15-11:30
e prevlékani, osobni hygiena, pfiprava na obéd

11:30 - 12:00
e obéd

12:00-12:30
e 0sobni hygiena, vyzvedavani déti

12:15-12:45
e intenzivni predskolni ptiprava pro ptredskolaky

12:45
¢ vyzvedavani predskolakii odchéazejicich po obédée

12:30 — 14:15
e poslech pohadek, biblickych piib¢ht
e spanek a odpocinek déti, respektujici rozdilné potteby déti, individudlni prace s détmi s nizsi
potiebou spanku
e volné hry

14:15-14:30
e vstavani, osobni hygiena, svacina

14:30 — 16:30
e odchod déti domil
e volné ¢innosti a aktivity déti fizené pedagogickym pracovnikem, zaméfené piedevs§im na hry;
zajmové ¢innosti a pohybové aktivity.
e v piipadé pékného pocasi pobyt na h¥isti MS

Za ptiznivého pocasi travi déti venku pfiblizné¢ dvé hodiny. Dlivodem vynechéani pobytu venku jsou:
silny vitr, dést’, mlha, znecisténé ovzdusi nebo teplota pod — 10 °C, stejné tak vysoke teploty Vv letnich
mésicich.

Denni rezim je dostate¢né pruzny, umoziiuje reagovat na individudlni moznosti a aktualni potieby déti.
V matetské Skole je dostatetné¢ dbano na soukromi déti, pokud maji potiebu uchylit se do klidné¢ho
koutku a netcastnit se spoleCnych ¢innosti, je jim to umoznéno. Stejné¢ tak 1 moznost soukromi pii
osobni hygiené. Détem mlads$im 3 let je zajiStény nenarocny program zajist'ujici zdkladni podminky k
uspokojovani jejich potieb.

I1. Hygiena, pohybové aktivity

HYGIENA

Dé&ti maji moznost koupelnu navstévovat dle své potieby, dle potieby ucitelka pti hygiené individualné
ditéti pomaha. Toaletni papir je umistény na sténé v drzécich tak, aby na né déti dostaly. Kazdé dité
ma svijj ruénik na své znacce.



POBYT VENKU

Doba pobytu venku: 9:15 — 11:15 s tim, Ze ucitelky pfiméfené reaguji na povétrnostni podminky a
prizptisobuji délku pobytu venku (del$i nebo zkraceny pobyt venku, popiipade se viibec pobyt venku
nekona — dést’, inverze, silny mraz apod.) V letnich mésicich se provoz piizptsobi tak, aby bylo mozné
provadét innost déti ve venkovnim prostiedi pozemku.

OTUZOVANI

Zajisténo vzduchem — pravidelné vétrani tiidy, ucitelka i Skolnice sleduje

vytapéni $koly, reguluje piiméfenou teplotu (teploméry ve viech prostorach MS). Zajistén je
dostatecny pobyt venku s kontrolou vhodného obleceni, v letnim obdobi vétranim.

POHYBOVE AKTIVITY

Pohybové aktivity se uskutec¢iuji pti dodrzovani bezpecnostnich zasad v herné, pohybové aktivity jsou
zafazeny v ramci denniho rezimu mezi ¢innosti fizené pedagogem, a to zejména v rannich hodinach od
8:30 — 9:00, dale pak podle potieby.

Pfi pobytu v hern¢ se zamétujeme zejména na kompenzacni cviceni (spravné drzeni téla, pruznost
pohybového aparatu, smysl pro rovnovdhu apod.) a pohybovou koordinaci, pfip. spojeni pohybu
s hudbou; tyto aktivity realizujeme formou her a relaxacnich ¢innosti

VYBAVENI

Béhem pohybovych aktivit vyuzivame mékké mice riznych velikosti, lavicky, zinénku, kruhy,
gumova zvitatka na ,,jezdéni* a skdkani (pro posilovéani vSech svalovych skupin i trénovani smyslu pro
rovnovahu) a dals$i pomiicky vhodné pro hra déti; hlavni diraz je vSak kladen na relaxacni aktivity a na
cviceni s pomoci a oporou vlastniho téla.

Veskeré vybaveni k pohybovym aktivitdm je ulozeno v herné tak, aby si je déti mohly béhem dne dle
z4jmu samy vybirat ke hram.

1x za mésic vyuzivame také t€locvi¢nu zakladni skoly.

Pohybové aktivity jsou hlavni naplni pobytu venku.

ODPOCINEK, SPANEK, RELAXACE

Doba odpocinkova: od 7:00 hod. — dle individuélni potfeby maji déti moznost odpocivat a relaxovat na
mistech tomu vymezenych ve tfidach (relaxacni koutky).

12:30— 14.30 déti odpocivaji na molitanovych lehatkdch nebo ve svych postylkach spankem, s
moznosti ndhradnich aktivit pro déti se snizenou potifebou spanku (relaxace na lehatku 30 minut).
Pokud dité potiebuje spankovy rezim, je mu umoznen.

I11. Udrzba venkovnich hracich ploch:

PROSTOR A VYBAVENI
K pohybovym aktivitam venku je vyuzivan oploceny pozemek s lavickami, prolézackami a dvéma
houpackami. Hracky a sportovni potieby pro aktivity venku jsou ulozeny v boxu v prostorach hiiste.

UDRZBA PISKOVISTE

Denné kontrola stavu pted pfichodem déti a pohrabani, dle potfeby uklid: pfesivani, nakypteni,
pokropeni vodou. Pro sniZeni rizik kontaminace je piskovisté zakryto kryci siti. Jedenkrat za 3 roky
bude odeslan vzorek pisku k provéfeni do laboratofe a dle nutnosti bude provedena vymeéna pisku. Pti
podezieni na kontaminaci bude laboratorni vySetfeni provedeno ihned a détem bude zamezen na
piskovisté pristup do obdrzeni vysledkil ¢i do népravy stavu. Pred sezénou bude piskovisté prekopano
a preryto.



UDRZBA TRAVNIKU A DOPADOVYCH PLOCH KOLEM HERNICH PRVKU

Denné¢ pred prichodem déti kontrola stavu, cizi predméty budou odstranény, mista po nalezu
pfipadnych exkrementii zvifat oisténa a dezinfikovana. Travnik bude pravidelné seCen tak, aby vyska
travy umoziiovala jeho bezpecnou kontrolu.

UDRZBA VENKOVNICH HERNICH PRVKU

Denné bude provedena vizualni kontrola stavu pted prichodem déti, shledanou zavadu pracovnik ihned
nahlasi vedeni MS nebo feditelce §koly, herni prvek oznaéi vystraznou znaékou a do odstranéni
zévady bude détem znemoznéno jeho pouzivani. Jedenkrat za rok bude pozvana ke kontrole inspekce

détskych hfist’.

IV. Prostorové podminky a vybaveni MS:

Prostor pro pobyt déti v MS — herna, tfida: splituje zdkonnou podminku volného prostoru mistnosti.
Prostor pro odkladani odévl a obuvi — Satna: se nachéazi u kazdé¢ tfidy, vyhovuje svym rozmérem pro
umisténi déti dle kapacity tfidy. Pobytové mistnosti pro déti jsou vybaveny nabytkem, ktery
zohlediiuje rozdilnou télesnou vysku déti. V pobytovych mistnostech jsou vytvofeny relaxacni koutky
s odpovidajicim vybavenim.

Hracky a didaktické pomiicky, které maji déti volné k dispozici, jsou umistény v ndbytku v dostupné
vysce. Podlahy v pobytovych mistnostech a na chodbach jsou opatieny PVC, koberci a dlazbou.
Otevirani oken je zajiSténo.

Satny jsou vybaveny vésaky, Gloznymi boxy a lavicemi. Centralni 1ékarni¢ka je umisténa ve tiidé
Kotatek. Kniha urazii je v kancelafi feditelky ZS A MS. Obsah kontroluje a dopliiuje povéfeny
pracovnik vzdy k zahajeni Skolniho roku a pak prubézné podle vysledkii kontrol. Mensi ptirucni
1€karnicky jsou umistény ve ttidach mimo dosah dé&ti a téz jsou urceny 1 pro pobyt venku.

V. Zasobovani vodou, pitny rezim, stravovani

PITNY REZIM

Pitna voda je odebirdna z vetfejného vodovodu, kontrolu hygienickych limitd tedy provadi spravce
vefejného vodovodu. Déti maji ve téidach i na zahradé k dispozici bezpe¢né uzaviratelné nadoby, ze
kterych si dle potieby mohou odlit do svych hrneckli. U dvouletych déti bude pitny rezim fesen
individualné po dohodé s rodici. U svacin a obédli ma kazd¢ dité vlastni hrnecek s napojem. Stiidaji se
ruzné druhy ¢ajl, dzus, sirupy, mléko, mlécné zakysané napoje, kakao, bila kava atd. Star$i déti se
obsluhuji samy, mladSim dopomdhaji ucitelky. Z kapacitnich hledisek dodavka vody spliuje
pozadavky vyhlasky ¢. 410/2005 Sb. o hygienickych pozadavcich (na 1 dit€ v pfedskolnim véku musi
byt k dispozici nejméné 60 1 vody na den).

ORGANIZACE STRAVOVANT DETI
Podminky stravovani déti vEetné ceny stravného jsou stanoveny ve vnitinim fadu Skolni jidelny, ktery
je zvefejnén na piistupném misté ve $kole na nasténce SJ a v $atné déti MS.

Pii ptiprave jidel postupuje Skolni jidelna podle vyhlasky ¢. 107/2005 Sb., o Skolnim stravovani a fidi
se platnymi vyzivovymi normami a zasadami zdraveé vyzivy.

Dité ptihlasené k celodennimu pobytu v matetské Skole ma narok denné odebrat dopoledni svacinu,
obéd a odpoledni svacinu.

Kromé jidel zajistuje ,,SKOLNI JIDELNA HORNI*“ i ¢aste¢ny pitny rezim.
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Rodice stravu odhlasuji i ptihlasuji dva dny piedem do 10:00 prostrednictvim on-line systému
dostupném na www.strav.nasejidelna.cz/0376.

Pfi onemocnéni, ma dit€ narok na jidlo pouze prvni 2 dny, nez je dit¢ odhlaseno ze stravovani. Rodice
mohou jidlo vyzvednout ve vlastnich jidlonosi¢ich mezi 11:30 a 12:00 ve $kolni jidelné.

VI. Udrzba prostor MS

Pro cisténi a uklid Skoly jsou stanoveny postupy, které jsou zakotveny v pracovnich naplnich
provoznich zaméstnancti.

UKLID
Uklid je provadén v nasledujicim rozsahu: a) denné setienim viech podlah a povrchii na vlhko, u
koberctl vycisténim vysavacem,

¢ denné€ vynaSenim odpadkd,

e denné za pouiti Cisticich prostfedkili s dezinfekénim t¢inkem umytim umyvadel a WC

e negjmén¢ jednou tydné omytim omyvatelnych ¢asti stén hygienického zafizeni a dezinfikovanim
umyvaren a zachodu,

¢ nejméné dvakrat roén€ umytim oken vcetné ramu a svitidel,

e nejméné dvakrat roéné celkovym uklidem vSech prostor

¢ malovanim jedenkrat za 3 roky nebo v ptipadé potieby castéji.

UKLADANI LEHATEK A LUZKOVIN

Ukladani lehatek a lazkovin je provadéno dennég, vedle ttidy ,,Kotatek™ je umistén sklad lehatek a
lazkovin.  LiZkoviny jsou uloZeny ve vétratelnych boxech. PyZama jsou ukladdna spole¢né
s liZkovinami. Provétrani se provadi denné piiblizné 1 hod. pted pouzitim, dels$i provétrani se provadi
Ix mésicné pii prevlékani lazkovin.

VYMENA PRADLA
Vymeéna luzkovin se provadi 1x za mésic, dle potfeby ihned. Vyména ru¢nikd a pyzam 1x za tyden,
dle potieby ihned.

ZPUSOB PRAN{ PRADLA
Prani zajiSt'uje Skolnice a uklizecka v mistnosti tomu urcené.

ZPUSOB MANIPULACE S PRADLEM

Cisté pradlo se skladuje v uzaviratelnych, vétratelnych vydezinfikovanych plastovych krabicich
V mistnosti uré¢ené pro skladovani postylek a lizkovin. Plastové krabice jsou dezinfikované 2x ro¢né.
Za cistotu pradla, za kontrolu Cistoty a ukladani pradla zodpovida Skolnice a uklizecka. Znecisténé
luzkoviny (zvratky, pomocené povleceni) da Skolnice/uklizecka do igelitového jednordzového
uzavieného obalu a téhoz dne pteda rodici pii odchodu ditéte z matetské Skoly na vyprani domi.
Papirové ru¢niky jsou dopliiovany dle potieby.



MANIPULACE SE VZNIKLYMI ODPADY

V matetské skole se tfidi vznikajici odpady. Kazdy den je Skolnice odnasi do prostor urcenych
Vv prostorach budovy skoly k ukladani tfidéného odpadu. Odkud jsou dle stanoveného harmonogramu
odvazeny externi firmou.

MANIPULACE S PLENAMI

V pfipad¢ potieby jsou prostory tfidy Kotatek (urcend i pro déti dvouleté) vybaveny piebalovaci
podlozkou a koSem na pouzité pleny a moznosti myti a dezinfekce no¢nikti v prostoru oddéleném od
prostoru uzivaného détmi.

VII. Mikroklimatické podminky

Sledovanim a dodrZzovanim mikroklimatickych podminek posilujeme imunitni systém déti, zejména
spravné vétranymi prostory a vhodnou teplotou v mistnosti, pobytem venku, vyjma extrémnich teplot a
silného desté, a za vhodného pocasi vzdusnymi laznémi.

TEPLOTY VZDUCHU A VETRANT{

Vsechny prostory vyuzivané pro pobyt déti jsou bud’ pifimo vétratelné, nebo zajistén vzduchu —
technikou. Intenzita vétrani odpovidd pozadavkiim pfilohy ¢. 3 vyhlasky ¢ 410/2005 Sb. o
hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zarizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani
déti a mladistvych. Okna jsou zajisténa proti rozbiti v dusledku pravanu.

V pribéhu celého dne je provadéno vétrani vnitinich prostor mateiské Skoly. Pravidelné vétrani
zajistyuji vSichni zaméstnanci mateiské Skoly.

VSechny prostory vyuzivané pro pobyt déti v budové Skoly — herny, Satny, WC, vydejna stravy jsou
bud’ pfimo vétratelné, nebo je vétrani zajisténo vzduchotechnikou.

Pravidelné vétrani, podle aktudlniho stavu ovzdusi: - rano pfed prichodem déti do tfidy intenzivni
vyvétrani — v priibéhu dne kratké, ale intenzivni vétrani — béhem odpoledniho odpocinku déti.

Provoz matetské Skoly se pferusi v ptipadé, Ze tfi dny po sobé klesne minimalni teplota vzduchu v
téchto prostorech pod hodnotu uvedenou v pfiloze €. 3 k této vyhlasce.

Zimni obdobi — tg min 20 °C

Letni obdobi — tg max 28 °C

Pti extrémnich venkovnich teplotach, kdy je tg max vySsi nez 31 °C, musi byt pferusen provoz nebo
zajisSténo pro déti jiné ndhradni opatieni, napf. jejich pobytem mimo budovu a zajiSténim pitného
rezimu.

Relativni vlhkost je celoro¢né v rozmezi 30-65 %.

Zohlednéna musi byt aktudlni epidemiologickd situace, klimatické podminky, povétrnostni podminky
a stav ovzdusi.

HLUK

Mateiské skola neprovozuje Zadnou cinnost, pii které by hluk piekracoval hygienické limity. Pokud
jsou ve skole provadény opravy a podobné prace, je s dodavateli smluvné ujednano, ze hluc¢né prace
budou provadény zasadné¢ v dobé mimo vyuku. Matefska Skola je umisténa v parcCiku historické
budovy masivnimi zdénymi sténami a novymi dievénymi okny na Sujanové namésti. Nejblizsi
komunikace je vzdalena 300 m od budovy MS. Pfed hlukem ji chrani okolni zastavba, takze hladina
hluku pronikajiciho zvenéi do budovy neptekracuje hygienické limity.

OSVELENI



Prostory matetské Skoly maji zajisténo vyhovujici denni i umélé osvétleni. Uroven denniho i umélého
osvétleni prostorti se zobrazovacimi jednotkami je v souladu s normovymi hodnotami a pozadavky.
Pro ochranu pted oslnénim a pro zajisténi zrakové pohody jsou okna opatiena zavesy.

VIII. Zavérecna ustanoveni

1. Kontrolou provadéni ustanoveni tohoto provozniho tadu je statutarnim organem skoly povéiena
vedouci ucitelka matetské Skoly.

2. Ulozeni v archivu skoly se fidi spisovym fadem skoly.
3. Podle § 30 Skolského zakona ¢. 561/2004 Sb. zvefejnuje feditelka Skoly tento fad nasledujicim
zptisobem: vyvéSenim v matei'ské Skole a na webovych strankéach skoly.

4. S timto fadem byli seznameni vSichni zaméstnanci Skoly a rodice déti v MS.

V Brné dne 25. 8. 2025 Mgr. Martina Hor¢icova
feditelka ZS a MS Jana Husa



